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L'HUMANITE
Comédien p 8 Gare aux fausses Des photos a couper
informations ... p 12 le souffle. p 10

LE JEU DE L'OIE DE
RAOUL

Lassés du jeu de l'oie traditionnel ?
Essayez celui du Petit Follereau : il
est, en toute objectivité, bien mieux
que le vrai! p 16




LE PREMIER NUMERO DE MAI

A la Renaissance, il était d’'usage, en France, d’offrir un branchage pour chasser les
malédictions de I'hiver. En 1560, le roi Charles XI se vit offrir un brin de muguet. Le
geste lui plut tant que, 'année suivante, il en offrit aux dames de la cour en guise de
porte bonheur. Au fil des années, le geste gagna en popularité pour enfin devenir une
véritable tradition. A défaut de pouvoir offrir un brin de muguet aux familles, nous
I'arborons humblement a travers le théme des illustrations de ce numeéro, et vous
souhaitons tout le bonheur possible a venir. Aprés ces deux semaines de vacances, nous
revoici avec un nouveau numéro dans lequel vous trouverez un article sur les fake news,
un « le saviez-vous » sur le théme de ’Allemagne, ou encore un jeu de 'oie modernisé
par nos soins ! Comme d’habitude, nous vous souhaitons une bonne lecture et espérons
que vous passerez un bon moment de détente culturelle.

Anais Queva et Johann Chambost
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Pour se distraire

Lecture

(epallaChlisle
Les dix petits Negres, Agatha Christie
Dans ce roman, dix hommes et femmes, qui ont tous, par le D | X
passé, perpétré un homicide devant lequel la justice est restée PETITS NEGRES
impuissante, sont invités a se rendre sur une ile. Sur cette ile,
bien qu'ils en soient alors les seuls résidents, ils sont .
mystérieusement assassinés les uns apres les autres, dune J ! ;
facon qui rappelle les dix couplets d'une comptine... Alors quel i b _
est le mystére de cette ile et qui est le coupable de ces 1 o0
meurtres ? M@

Invictus sur Netflix

En 1994, 1'élection de Nelson Mandela a la
présidence consacre la fin de I'Apartheid
(ségrégation raciale), mais 1'Afrique du Sud
reste une nation profondément divisée sur le
plan racial et économique. Pour unifier le
pays et donner a chaque citoyen un motif de
fierté, Mandela mise sur le sport, et fait cause

commune avec le capitaine de la modeste 17~ 3 \
équipe de rugby sud-africaine. Leur pari : se I NVICTUS _‘N S

présenter au Championnat du Monde 1995...

FREEMAN . DAMON

Jeu de société : Citadelles

Dans Citadelles, vous devrez remporter le plus
de points en construisant des quartiers, c'est-a-
dire en posant des cartes. Pour ce faire, vous
incarnerez, a chaque manche, un personnage
aux pouvoirs spécifiques : le voleur vous
permettra de voler I'argent de vos adversaire, le
magicien vous donnera l'occasion de jeter un
oeil au jeu des autres, le condottiere vous
permettra de détruire les quartiers de vos
ennemis, et ainsi de suite ! Serez-vous toujours
amis a la fin de la partie ?




Ces peurs qui nous habitent ...

Une phobie est une peur démesurée et
irrationnelle. Saurez-vous reconnaitre les
appellations des différentes phobies ?

1.Peur des chats a- Ailurophobie
2. Peur des araignées b- Trypophobie
3. Peur des espaces publics et, par extension, de la foule c- Achluophobie
4. Peur de l'avion d- Géphyrophobie
5. Peur des chiens e- Aérodromophobie
6. Peur des insectes f- Agoraphobie
7. Peur de 'obscurité et du noir g- Pédiophobie

h- Arachnophobie
9. Peur des clowns i- Spectrophobie

j- Entomophobie

11. Peur des trous k- Cynophobie
12. Peur des ponts (ou de traverser les ponts) 1- HEmatophobie
13. Peur du sang m- idaskaleinophobie

n- Claustrophobie

15. Peur des miroirs o- Coulrophobie

ISL -8l -|€L-PZL-gLL-WQL-06-Ug-2/-[9-)G-at-JE-yz-el



Le saviez-vous spécial "Allemagne”
par Mme Dilani

1. L'allemand est la langue la plus parlée en Europe !

2. En 1916, au milieu de la Premiére Guerre mondiale,
I'Allemagne fut le premier pays au monde a adopter
I'heure d'été.

3. La musique classique a été largement dominée par les
compositeurs de langue allemande. Parmi les
compositeurs célebres nés sur le territoire actuel de
I'Allemagne figurent Bach, Haendel, Beethoven,
Schumann, Mendelssohn, Brahms, Wagner et R. Strauss.

4. Environ un quart de tous les citoyens américains revendiquent au moins
partiellement une ascendance allemande.

5. Les Allemands sont parmi les plus avides recycleurs.
Selon un sondage de la BBC, I'Allemagne a le troisieme
taux de recyclage le plus élevé (48 % de déchets recyclés),
tout juste dépassé par ses voisins suisses et autrichiens.




6. Les autoroutes allemandes sont le plus ancien réseau autoroutier dans le monde
(premiere partie achevée en 1932), ainsi que 1'un des plus denses (12 000 km pour un pays
de 357 021 km®). C'est aussi la seule en Europe a n'avoir aucune limite de vitesse générale.

7. Plus de 300 bunkers et des centaines de kilometres de
tunnels souterrains construits pendant I'ére nazie existent
toujours sous la ville moderne de Berlin - bien que
majoritairement inaccessible a cause d'éboulements et
d'inondations via les nappes phréatiques.

8. L'Allemagne est le deuxieme producteur
mondial de voitures (aprés le Japon) et de
véhicules automobiles en général (aprés les
Etats-Unis).

9. L'Allemagne est le pays européen le plus peuplé (en dehors de la Russie), avec une
population de 82 millions.




[.e métier de la semaine :
Comeédien

Interview de Joris

Peux-tu te présenter a nos lecteurs ?

Salut, je m'appelle Joris. Je suis comédien de théatre a Toulouse depuis une dizaine
d'années. J'ai d'abord été éducateur avant de me reconvertir dans le milieu du théatre.
J'ai d'abord rejoint la compagnie Pollen a Toulouse, puis la troupe de théatre
d'improvisation "Le Grand i Théatre". Je me produis donc principalement a Toulouse.
J'ai récemment créé "Les Sinocs" un duo de comédiens déjantés dans lequel je
m'éclate aux cotés de Laurent Berthier. Avec Les Sinocs je suis amené a jouer dans la
France entiére, ce qui me plait beaucoup. Depuis 2 ans je suis aussi intervenant pour
le grand i théatre, d'abord pour un atelier dans un collége et maintenant pour des
cours adultes. Je suis passionné de scéne, j'aime partager cet intérét avec mes
partenaires ainsi que le public.

Quelles sont les différentes composantes de ton métier ?

Tout d’abord il faut savoir jouer la comédie, avoir de I'imagination et beaucoup
d’énergie. Ensuite, il faut savoir se vendre et vendre ses projets : c’est franchement,
pour moi, le plus difficile, mais c’est obligatoire pour jouer. Enfin il faut étre capable
(si tu le souhaites mais ¢a aide beaucoup) d’animer des ateliers.

Quels sont les avantages de ton métier ?
Au-dela d’étre un métier passion, c’est un métier enrichissant personnellement

puisqu'on cherche a étre meilleur, a avoir de nouvelles compétences, on voit
beaucoup de monde... C’est aussi un métier qui te permet d’avoir du temps libre.



Quels sont les inconvénients du métier ?

On travaille quasiment exclusivement les soirs donc on voit beaucoup moins ses
amis qui ne font pas de théatre. On n’a pas de réelles vacances, on ne peut pas
vraiment programmer une semaine dans la saison pour partir, sauf en aott pour
ma part, mais c’est différent pour chaque comédien. C’est aussi un métier instable,
le systéme d’'intermittence est trés complexe. Il ne faut pas avoir peur des galéres
financieres.

Quelles sont les spécialisations possibles ?
On peut se spécialiser dans ce qu’on veut. Faire du théatre, étre acteur face camera,

du doublage, des cascades.... Moi c’est 'improvisation. Je ne fais quasiment que du
théatre d'improvisation. J'apprends des textes de temps en temps mais pas souvent.

Quelles études faut-il faire pour étre comédien ?

Il n’y a pas d’études obligatoires. Je n’ai pas fait d’école de théatre par exemple. Par
contre je le conseille fortement, ca te permet de rencontrer les personnes du
milieu et de rencontrer d’autres personnes qui veulent faire la méme chose que toi
et peut-étre monter un projet ensemble. Les écoles ou formations sont
des facilitateurs.

i

-
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Le patrimoine de 'humanité

Le monde regorge de trésors inestimables que 'UNESCO s’efforce de préserver. Des
vestiges de grandes civilisations, des paysages, des cultures, des oeuvres.. Chacun de
ces trésors est un héritage qu’il nous incombe de protéger et de transmettre. En voici
quelques exemples en photos.

L.a muraille de
Chine

Les Eglises de Kiji en
Russie

Le Potala de Lhassa
au Tibet




Le Taj Mahal
en Inde

Le chateau de
Chambord

L'Uluru-kata Tjuta,
en Australie :
I'iceberg de pierre
rouge dans le désert

La chaussée
des géants en

Irlande du
nord




Les Fake News :
attention au piege !

Cette semaine, Mme Imbert et Romain Pitiot
nous alertent sur les fake news. Mais avant de
commencer, savez-vous ce qu'est une fake news ?

Une fake news est une fausse information. C'est
une histoire ou des paroles inventées mais qui
sont présentées comme une information pour
faire croire que c'est vrai. On les retrouve surtout
sur Internet (sites web, réseaux sociaux,...).
Chaque jour, sur Internet, des centaines de fake
news sont lues et partagées par des millions de
personnes.

A quoi sert une fake news ?

Souvent a faire peur, 2 manipuler les gens : de fausses informations sont diffusées pour
influencer les foules. Les moyens sont toujours les mémes : omettre une partie de la
réalité, insinuer le doute, interpréter des photos, inventer des faits... On cherche ainsi a
r sur des questions de société (vaccins,
immigration...). Les fake news servent aussi beaucoup a diffuser et appuyer les théories
de complot, prétendant que les médias traditionnels et des organisations secrétes
cacheraient la vérité au peuple. Une fausse information qui fait le buzz c'est un moyen de

effrayer, a diffuser des idées politiques, a pese

gagner en notoriéte.

Quel est le danger ?

Les informations qui émanent d'un
véritable travail de journaliste
pourraient étre délaissées et le lecteur
pourrait étre manipulé sans s'en
rendre compte.



Alors comment savoir ce que I'on doit croire, quand les infos que nous recevons
sont contradictoires ?

1/ S’assurer d’avoir un contenu complet.
Parfois, les articles/vidéos que vous voyez ont
été tronqués, ce ne sont que des morceaux
choisis car, sortis de leur contexte, ils ont un tout
autre sens.

2/ Vérifier les sources de I'auteur.

Aujourd’hui, sur internet, la publication de contenu est assez accessible a tout le monde.
Certaines personnes, pour faire le buzz, sont prétes a inventer des nouvelles aux titres
accrocheurs : on parle de piége a clics. Pour s’assurer de sa véracité, vous pouvez vérifier
les sources sur lesquelles cet article s’appuie (souvent en fin d’article), ou tenter de trouver
d’autre contenu de cet auteur : si c’est un auteur de Fake News, il vous sera facile de le
débusquer.

Attention ! Parfois, le piége-a-clics peut aller jusqu’a du hameconnage : le site en question
viendra vous demander des données personnelles. Avant de les donner, assurez-vous
toujours de la fiabilité du site sur lequel vous étes.

3/ Comparer plusieurs sources.

On a souvent tendance a croire une information qui nous a été confiée, surtout si cette
information a l'air crédible. Pour autant, il est souvent trés bon de vérifier cette
information, en tentant de la confronter a d’autres sites/d’autres vidéos. « D’accord, cet
article dit c¢a, sur ce sujet. Mais que disent d’autres articles, si je fais quelques recherches
sur le méme sujet ? » Il sera trés rapide de confirmer ou d’infirmer I'information !



Anecdotes mathématiques

Le mot « decimer » qui signifie « tuer »,
provient bien du mot latin « decem » qui
signifie « dix ». En effet, dans 'armée
romaine, pour punir les laches, on en
tuait 1 sur 10.

La facade du plus céléebre monument
espagnol, la basilique Sagrada Familia,
comporte différentes sculptures dont un
carré magique d'ordre 4 : la somme des
éléments de chaque ligne, de chaque
colonne et de chaque diagonale vaut 33,
ainsi que le carré intérieur et la somme
des 4 coins. (I'age de Jésus a la fin de sa
vie).




Connais-tu l'origine du terme “multiplier” ?
Ce mot que tu utilises tous les jours nous
vient du Moyen-Age : a Iépoque, la
multiplication se faisait a I'aide d'une corde,
que l'on pliait plusieurs fois sur elle-méme
pour trouver le résultat. L'opération était
donc réalisée en multi-pliant !
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Le mot calcul vient du mot latin calculus qui veut dire caillou. On suppose que les
premiers comptages se faisaient a 'aide de petits sacs ou de petits cailloux étaient stockés.
La quantité de cailloux correspondait alors au nombre souhaité. C’était utile par exemple
pour compter le nombre de bétes dans un champ quand il s’agissait de les recompter.

La découverte de la planéte Neptune au 19éme siécle a été faite grace a des calculs
mathématiques avant méme d’étre observée au télescope.




Le jeu de l'oie de Raoul

Le jeu de l'oie, vous connaissez ? Il s'agit d'un jeu de société
dans lequel on déplace un pion en fonction des résultats de
deux dés. Le but est d'arriver le premier a la derniére case.

Pour vous distraire pendant le confinement, nous vous
proposons un jeu de l'oie légérement modifié par nos soins. Il
comporte en effet des défis a réaliser, en plus d'étre
personnalisé sur le théme du college. Il n'est pas dans le bon
sens, il vous faudra le faire pivoter. Attention, cette version du
jeu de l'oie ne se joue qu'avec un seul dé.

Le défi de la semaine est, cette fois, d'un nouveau genre ... Et
si nous inversions les roles ? Nous ne cessons de vous donner
des défis depuis le début du Petit Follereau. Pourquoi n'en
donneriez-vous pas a l'équipe pédagogique, en retour °?
Proposez un défi sportif, artistique ou photo et envoyez-le a
M. Chambost. Nous sélectionnerons nos préférés. Vous
pouvez, bien siir, en envoyer plusieurs. En attendant... tentez
les défis du jeu de l'oie !
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Mieux connaitre ses professeurs

Chassé-croisé entre Mme Pellet (V.P.) et Mme
Le Guily (ALG)

Tu es enseignante depuis combien d’années ?
V.P.: J’enseigne depuis 2lans.
ALG : Ohlala! Ca commence a faire beaucoup ! Je suis enseignante depuis 32 ans.

Si tu devais créer une association, pour quoi se battrait-elle ?

V.P. : Cette association serait en priorité pour les enfants afin de leur permettre d’avoir
acces a I’école, aux loisirs et a la culture.

ALG : C’est difficile de choisir! Il y a beaucoup de causes a défendre.. A mon humble
niveau, je crois que jessaierais d’agir pour permettre aux enfants et aux adultes aussi, de
faire de la musique. Posséder un instrument de musique et prendre des cours représente
un certain budget et beaucoup de familles n’en ont pas les moyens.

Quelle est la qualité qui te tient le plus a coeur dans ton métier de professeur ?

V.P.: Il y en a plusieurs mais la plus importante a mes yeux est de respecter chacun pour
qu’il se sente en confiance.

ALG : Je pense qu’il faut savoir faire preuve de patience. C’est une des qualités
indispensables pour exercer notre métier.

Y a-t-il un pays dans lequel tu aimerais voyager ?

V.P.: L’Europe du Nord et '’Angleterre pour découvrir d’autres régions que
J€ ne connais encore pas.

ALG : Comme Véronique je suis attirée par les pays nordiques et jaimerais
visiter la Suéde. J’aimerais bien aussi retourner aux USA car je n’en ai visité
qu'une infime partie.




Si tu pouvais rajouter une matiere a ’école, laquelle choisirais-tu ?

V.P.: Un cours de cuisine car quand on cuisine un plat, on va ensuite le partager avec les
autres.

ALG : Ce serait une classe d’orchestre ! C’est tellement bien de pouvoir jouer de la
musique avec d’autres personnes !

Quel est ton plus gros défaut pendant ce confinement ?

V.P.: Je fais beaucoup de rangement et de ménage !

ALG : Je crois que mon désir d’aller marcher vire parfois a 'obsession. A défaut de sortir
je marche tous les jours dans mon jardin (jessaie de parcourir au moins 6km! Si, c’est
possible mais ma pelouse souffre!) Et si le mauvais temps m’en empéche, comme ces
jours- ci, je ressens une certaine frustration...

Quel est ton meilleur souvenir de sortie scolaire ?

V.P. : Le voyage en Angleterre en 2013 car nous avons découvert des lieux pittoresques
mais quelques-uns des accompagnateurs et moi logions chez un couple sympathique qui
nous a accueillis chaleureusement. Nos excellents repas étaient animés par un chauffeur
plutot drole et haut en couleurs. Les fous rires furent nombreux....

ALG : J'ai tellement de bons souvenirs! J'ai beaucoup aimé le voyage en Angleterre avec
les 4emes I'an dernier. En plus nous avons eu un temps superbe pendant toute la semaine.
Je garde aussi un excellent souvenir du séjour au ski en 2016 aux Deux Alpes. Cela aurait
pu étre un cauchemar puisque cette année la il y a eu une épidémie de gastro parmi nos
éleves. Pas loin d’'une vingtaine de malades mais malgré tout cela, avec Mmes Queva,
Berthet et Chassagne nous avons eu de vrais fou rires !

Quelle matiere pourrais-tu le moins enseigner ?

V.P. : Les sciences physiques sans aucun doute. Quoique les Arts plastiques, ce serait
terriblement compliqué aussi.

ALG : Sans aucune hésitation les maths ! J'angoisse dés que je vois certains mots comme
vecteur, racine carrée, fraction, géométrie...

Quel aliment représente la plus grosse tentation, pour toi ?
V.P.: Je crois bien malheureusement que c’est le chocolat !
ALG : J'adore les fruits de mer et plus particuliéerement les langoustines.



Les courses folles !

Episode 2

Le Norseman Xtreme Triathlon

Compétition internationale de triathlon
extréme qui se pratique sur distance
Ironman (3,8 km de natation, 180 km de vélo,
42 km de course a pied). Il se déroule chaque
année au mois d'aout a Eidfjord en Norveége.
Il est classé dans la catégorie extréme a cause
des difficultés exceptionnelles qu'il propose.
Les triathlétes embarquent sur un ferry qui
les ménent au centre du fjord. A 4h45, ce
dernier ouvre ses portes et les compétiteurs
sautent du pont d'embarquement dans une
eau entre 14 et 16°C. pour démarrer
I'épreuve.

L'OTILLO swimrun

Créée en 2006, elle se déroule au début du mois de septembre dans les iles au large de
Stockholm en Suéde. La course se court par équipes de deux. Elle est composée dune
dizaine de kilomeétres de nage en eau libre (dans une eau trés froide) et de 60 km de
course a pied hors route, le tout permettant de traverser 26 iles. La course se décompose
en cinquante transitions a effectuer entre natation et course a pied. Les parties en
natation sont comprises entre 100 et 1 780 meétres de long, les parties en trail font entre
70 et 19 700 metres.




La Barkley

La Barkley est une course de 160 km composée
de 5 boucles. La course doit étre terminée dans les
60h et chaque boucle en moins de 12h. Durant la
course, les coureurs doivent trouver des livres
placés sur le parcours et déchirer la page qui
correspond a leur numéro de dossard.

Seuls 40 participants par année sont admis et les coureurs ne savent pas exactement
I'heure du départ qui peut avoir lieu entre minuit et midi, au souhait de 1'organisateur.
Les limites humaines sont atteintes au cours de cette course a tel point que seuls une
quinzaine de coureurs ont terminé les cinq boucles depuis 1986, soit moins de 2% sur les
800 ultramarathoniens qui ont tenté 1'exercice...

Le marathon aquatique Santa Fe-Coronda

C'est une course de nage en eau libre de 57 kilométres environ, créée en 1961, se
déroulant en Argentine et dont les vainqueurs mettent environ 8 heures a parcourir la
distance, en sachant que les vagues rendent extrémement difficiles l'effort physique
demandé.




Le cake au bacon et aux
pruneaux de Mme Paillas

Ingrédients :
200 g de bacon
250 g de farine

A 5 Pour 6 personnes
150 g de pruneaux dénoyautés : _ '
4 ceufs Pre.paratlon : 20 min
100 g de comté rapé Cuisson : 40min

15 cL de vin blanc sec

15 cL d’huile d’olive

1 sachet de levure chimique
Sel, poivre.

Recette :
1.Couper le bacon et les pruneaux en morceaux. Allumer le four th.6 (180 °C).

2. Mélanger la farine avec le sel et le poivre, creuser en puits. Casser les ceufs,
délayer avec une spatule en incorporant la farine. Verser peu a peu le vin blanc et
I'huile d’olive. Ajouter les pruneaux, le bacon et le comté.

3. Verser la préparation dans un moule a cake avec une feuille de papier
cuisson. Enfourner et laisser cuire 40 min. Sortir le cake du four puis laisser
tiédir. Démouler-le et poser sur une grille pour qu'’il refroidisse complétement.




[L.a rencontre inattendue de
Nicolas Le Guily

Merct a tous les participants du concours d'écriture. Le gagnant de cette semaine est Nicolas Le
Guily et nous vous laissons découvrir son brillant récit.

Cela faisait déja deux heures que je travaillais. J’étais a la riviére locale, pour trouver des
idées de scénario pour mon prochain livre.

Mais depuis des jours, et bientot des semaines j'étais en panne d’inspiration, et mon
éditeur me mettait la pression en m’'imposant des délais, et javais une épée de Damocles
au-dessus de la téte : si dans trois mois, je n’avais pas terminé I'écriture de mon prochain
livre, je pouvais dire adieu a ma maison d’édition.

Je levai un instant la téte de mes notes quand je le croisai. Impossible, cela ne pouvait pas
étre lui. Et pourtant, je le reconnus immédiatement. Un grand nez, une épée dans son
fourreau, j'avais bel et bien devant moi Cyrano de Bergerac, en train d’écrire.

« Cy...Cyrano ? hoquetai-je.

-Eh bien oui, c’est bien moi. Il n’est pas rare de me voir écrire ici, alors pourquoi me
dévisagez-vous comme cela ? me demanda-t-il.

-Mais... Cela ne peut pas étre vous ! Vous étes mort en 1655 et nous sommes en 2020 !
-Mais... Vous vous étes levé du pied gauche, nous sommes en 1646 !

-Mais c’est impossible ! martelai-je. » Et pourtant, il avait raison. Je n’avais pas remarqué,
mais autour de nous, les gens se baladaient a cheval, ou en caléche. Personne n’avait le
nez dans un téléphone, et tout le monde portait des habits d’époque, méme moi !

« Si vous étes le vrai Cyrano, vous devez connaitre beaucoup de choses en terme
d’écriture, lui dis-je.

-Effectivement, je ne suis pas le moins bien placé pour parler de poésie, d’écriture...
Mais je n’ai pas le temps pour des discussions futiles, je suis en train d’écrire, voyez-
vous ? fit-il avec un certain agacement.

-Ecoutez, je suis écrivain, et j'aimerais juste un conseil de votre part, car je n’ai pas
d’idées pour ma prochaine ceuvre... demandai-je avec espoir.

-Et bien, je ne sais pas moi, pourquoi ne pas faire de la poésie, par exemple ?

-Mais, je suis romancier, pas poete.

- Pourquoi ne pas écrire un livre ou, je ne sais pas, ou vous imaginez une histoire autour
de moi, de mes différences, de mes ennemis, de ma vie.. Vous allez bien trouver de
I'inspiration sur ce sujet. Tenez, je vais vous noter quelques idées, dit-il en s’attelant a la
tache.

I1 me tendit un bout de parchemin ou il avait noté des événements a romancer. Je
commencai a lire son contenu et ce fut le déclic pour moi. Un déclic tel que je me
réveillai en sursaut dans mon lit. Tout cela n’était qu'un réve. Nous étions bien en 2020.
« En tout cas, ce réve m’aura donné de nouvelles idées pour mon roman, souriais-je. »
Tout d’'un coup, un détail attira mon regard dans ma chambre. Sur ma table de chevet, il
y avait un parchemin jauni. Le parchemin que m’avait donné Cyrano...

« Quelle rencontre inattendue ! »



