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LES COULISSES DU
PETIT FOLLEREAU

Plongez dans les coulisses du journal : ses
secrets de création, les débats sur les articles
publiés, I'écriture ou encore la mise en page :
vous saurez tout ! p 18




LA CHASSE AUX INFOS

Une nouvelle semaine qui nous méne tout droit vers une féte qui
nous tient a coeur : Paques ! Nous avons bien recu les photos qui mettent en
scéne votre confinement et nous les réservons pour le prochain numéro. En
attendant celui-ci, vous avez une semaine supplémentaire pour nous en
envoyer, n’hésitez pas. Afin de féter Paques ensemble, nous vous proposons
un petit jeu. Savez-vous qu’'en salle des professeurs se cache un(e)
chocolatier(e) de talent ? La personne en question crée ses propres chocolats
qui n‘ont rien a envier a ceux des chocolatiers professionnels. Un vrai
délice ! Afin de trouver de qui il s’agit, il vous suffira de compter les ceufs
comme celui-ci

(celui-la ne compte pas) qui sont cachés tout au long du journal. Le nombre
obtenu vous permettra de deviner l'identité du professeur concerné parmi
la liste suivante :

8 : Mme Dilani 9 : Mme Pellet 10 : M. Rodriguez

11 : Mme Paillas 12 : Mme Petitjean 13 : Mme France

Nous mettrons la réponse sur la derniére page du journal.

Bonne chasse ...

Anais Queva et Johann Chambost
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Paques : traditions et
CUriOsiteés

Lorsque vous entendez le mot « Paques », vous pensez « chocolat » ! Savez-vous
cependant d’'ou vient cette féte ?

Les symboles pascaliens

Paques est une féte religieuse qui commémore la résurrection du Christ. Trois
jours avant la date officielle, les cloches s’arrétent de sonner, en signe de recueillement a
la veille de la crucifixion du Christ. La féte de Paques est précédée du Caréme, période
de dévotion a Dieu durant laquelle on alterne des jours de jetine et d’abstinence pendant
quarante jours. Si les rigueurs du Caréme ont évolué suivant les époques et les
convictions de chacun, il était communément admis au Moyen-Age qu’on ne mangeait
que des fruits et des légumes : pas d’ceufs durant cette période ! Paques, en signant la fin
du Caréme, s’associait ainsi a un retour des oceufs ! A I'’époque, on offrait aux enfants des
ceufs durs décorés. L'ceuf symbolise la vie et permet donc de faire le rapprochement
avec la résurrection du Christ.

Les ceufs en chocolat se démocratisent peu a peu du XVIléme au XIXéme siécle, le
chocolat n’apparaissant en France qu'au XVIléme siecle grace a Anne d’Autriche. La
tradition d’offrir des ceufs remonte cependant a bien plus loin .. Chez les Egyptiens, les
Romains et les Perses on s’offrait déja des oeufs au Printemps, associant la renaissance
de la nature a une volonté de féter la vie en général. Par extension, les poussins et les
poules ont revétu la méme symbolique.
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On ne mange cependant pas que du chocolat, a Paques. Traditionnellement, le
repas pascal comporte de 'agneau en guise de viande. Celui-ci n’est cependant pas
propre a la religion catholique. Il est en effet dégusté aussi par les musulmans au
moment de I’Aid-el-Kebir, une quarantaine de jours aprés la fin du Ramadan, mais
également par les juifs pour qui il symbolise 'agneau sacrifié juste avant le passage de la
mer Rouge. Partager un agneau est une coutume qui réunit plusieurs religions.



Paques a travers le monde

En France, la légende raconte que ce sont les cloches
qui apportent les ceufs en chocolat. Les cloches, restées
muettes depuis le jeudi saint, reviennent de Rome ou
elles s’étaient rendues en peélerinage et sément des
friandises sur leur passage.

En Allemagne, en Alsace et dans les pays anglo-saxons,
c’est un liévre ou un lapin. Au Tyrol, c’est une poule, en
Suisse, c’est un coucou !

Dans les pays nordiques, Paques a un petit c6té Halloween ... les
enfants se déguisent en sorciéres ou en vieilles femmes et vont
sonner aux maisons ou ils recoivent des chocolats et des bonbons.

En Pologne, on se verse de l'eau les uns sur les autres pour laver
ses péchés .. la célébration vire souvent en une bataille d’eau
géante !
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Les Australiens, quant a eux, ont décidé de remplacer le
lapin de Paques par le bilby. La prolifération des lapins est
telle, en Australie, qu’ils sont un véritable fléau pour
I'environnement. Plus question de prendre cet animal
comme symbole positif !

En Grece et en Russie, ce sont des batailles d’ceufs a table !

En Norvege, la tradition consiste a regarder et a lire des
histoires de crimes policiers durant les vacances de Paques.
Télévision et radios diffusent des histoires de meurtre pour
féter Paques joyeusement !



QUIZ - Les cris d’'animaux

Le chat miaule et le chien aboie, ¢a, d’accord. Mais qu’en est-il des
animaux ci-dessous ? Reliez chaque animal a son cri.

Chauve Souris 1 - e A-Caqueter
Cheval 2 - e B-Trompetter
Crocodile. 3 - e C-Grincer
Aigle 4 - e D-Zinzinuler
Biche/cerf 5 e E-Vagir

Lapin o - e - Barrir
Eléphant 7/ - e G- Glapir
Poule 8 - e H - Chanter
Mésange/Colibri 9 - e |- Reéer
Baleine/orque. 10 - e |- Hénnir
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Pour se distraire ...

Hancock sur Netflix

Il y a les héros, les super-héros et il y a...
Hancock (Will Smith). Ses super-pouvoirs lui
ont souvent permis de sauver d'innombrables
vies, mais les dégats monstrueux qu'il fait au
passage ont fini par le rendre impopulaire.
Les habitants de Los Angeles n'en peuvent
plus et se demandent ce qu'ils ont bien pu
faire pour mériter un "héros" pareil. Apres
avoir sauvé la vie d'un spécialiste de l'image,
Hancock va devoir faire de gros efforts pour
regagner la confiance des habitants.

Playlist de Mme Nesme

. 1. Un bon vieux tube qui met de bonne humeur : Supertramp - It’s Raining Again
: https://www.youtube.com/watch?v=0pWXky_BQCw

2. Un reggae stéphanois — Dub inc - Life : https://www.youtube.com/watch?
v=SuTMpA3QrMY

3. LaBO de la semaine qui vous fera voyager comme un oiseau - Bruno Coulais —
Le Peuple Migrateur :https://www.youtube.com/watch?v=SxKOu4g]RNU

4. Le moment poétique de la semaine : La ou je suis né —

Camille : https://www.youtube.com/watch?v=1IlUKEKHOiuWO0

5. Ah oui, javais oublié celle-1a : IAM - Petit

Frere : https://www.youtube.com/watch?v=KQObtpcC9Qc

6. Le classique de la semaine avec une vidéo ou vous allez tout comprendre,

en plus, c’est beau ! Thierry Machuel — Dark Like

me :https://www.youtube.com/watch?
time_continue=57&v=votPw5P_n3E&feature=emb_logo

7. 4 DJ qui mixent ensembles ¢ca donne Birdy Nam Nam - The Parachute Ending (ca
bouge bien a partir de 1m20) : https://www.youtube.com/watch?
v=38]JsqOGbpPg&list=PL7497E82DA22FFA2E&index=7

8. Pour les amateurs de jazz innovant, un morceau long et varié — Leila Martial —
Serendipity :https://www.youtube.com/watch?
v=XS_jW6uLnFA&list=OLAKb5uy_lHa8aviEzmX]JSLsZpz_VGROc9Q64d2dEE&index
=8

10. Pour se défouler et sauter partout — Led Zeppelin —
Rock’n’Roll : https://www.youtube.com/watch?v=Incr2g9XJHU



Lecture

L'alchimiste, Paulo Coelho PAQ_O
Santiago, un jeune berger andalou, part a la recherche dun COE]_HO
trésor enfoui au pied des Pyramides. Lorsqu'il rencontre ———
I'Alchimiste dans le désert, celui-ci lui apprend a écouter son
ceoeur, a lire les signes du destin et, par-dessus tout, a aller au
bout de son réve. Merveilleux conte philosophique destiné a
I'enfant qui sommeille en chaque étre, ce livre est un voyage
au coté de soi, a la recherche du bonheur mais aussi d'une
introspection intérieure salvatrice.

Bande dessinée : Les tuniques bleues

Nous vous proposons cette semaine de suivre les aventures du
sergent Chesterfield et du caporal Blutch. Le premier est un
soldat dévoué pour sa patrie mais un peu béte et naif, alors
que le second est beaucoup plus malin mais tres lache. Ce duo
hilarant qui se retrouve plongé dans la guerre et leurs
aventures va vous faire rire, a n'en pas douter !

Télévision : La nouvelle chaine "A la maison"

La chaine de télévision "Alamaison" s’adresse a toute la famille
en proposant des contenus a la fois culturels et éducatifs.
Rendez-vous donc tous les jours entre 7 heures et minuit, sur
les canaux 47 (Free), 233 (Bouygues Telecom) 31 et 211
(Orange), 239 (SFR) pour découvrir gratuitement des contenus
aussi variés que des documentaires, des émissions
scientifiques (L’esprit sorcier) et historiques (Toute I'histoire
en 6 minutes) sans oublier des fictions, des cours de cuisine, de
sport etc...

Jeu de société : Le Perudo

Dans Perudo, vous allez devoir faire preuve de
ruse et d'habileté pour tromper vos adversaires
(accompagné d'une pointe de chance). Cachez
vos 5 dés sous votre gobelet puis au top,
secouez-le. Seul vous saurez quel tirage vous
avez obtenu. C'est alors que le bluff peut
commencer ! Le principe du jeu consiste a
déterminer combien de dés d'une méme face il
y a sur l'ensemble des dés de tous les joueurs.
Vous connaissez les votres mais devez
déterminer ceux de vos adversaires selon leurs
annonces, leurs attitudes et comportements.

Le jeu preéféré de I'Equipe de France de Football



L.Les ONG : des acteurs
incontournables de nos
socCletes

Sais-tu ce qu'est une ONG?

Il s’agit de ce qu’on appelle une Organisation Non
Gouvernementale, c’est a dire toute organisation
qui ne reléve pas d’'un Etat en particulier, qui a un
but non lucratif (ils ne cherchent pas a gagner de
I'argent), et qui ceuvrent pour l'intérét public.

Les ONG, initialement dédiées a apporter une aide
ponctuelle dans une situation d’urgence, se sont _
transformées pour agir désormais, en plus des
urgences, dans le développement et la prévention.

Ces associations défendent les droits de 'Homme
(Ex : Amnesty International), luttent contre la faim
dans le monde (Ex : Action contre la faim),
combattent les maladies, protegent les enfants (Ex
: Fondation terre des hommes), viennent en aide
aux personnes en situation de handicap (Handicap
International) défendent la scolarisation des filles
dans les pays ou elle est difficile, luttent contre les
inégalités (ATTAC), promeuvent l'’écologie (Les
amis de la Terre) et protegent la nature
(Greenpeace, Sea Sheperd, WWF).

Chaque ONG a son champ d’action et son
importance. Les ONG dites « d'urgence » sont les
plus connues puisqu’elles ont une importance en
cas de situation grave et médiatisée. Médecins sans
frontiéres, par exemple, offre une assistance
meédicale d'urgence dans des cas comme les conflits
armeés, les catastrophes naturelles, les épidémies et
les famines.




Top 10 des avantages du
confinement pour les
éleves

1. Tu ne peux pas te faire priver de sortie.

2. Ta vie ressemble a un film policier
lorsque tu mets le pied dehors.

3. Tu ne te léves pas tot le matin.

4. Tu ne peux pas attraper un coup de
soleil.

5. Tu ne peux pas oublier tes affaires a la
maison.

6. On ne peut pas te reprocher de ne pas
assez prendre l'air.

7. Tu as enfin une vraie excuse pour
pouvoir rester tout le temps devant ton
ordinateur.

8. Tu peux assister a des
pyjama.

cours €n

9. Tu n’auras pas a stresser en espérant
trouver encore des frites lors de ton
passage a table a midi.

10. Tu peux faire un DAB a chaque fois
que tu tousses.

Top 10 des avantages du
confinement pour les
parents

1. On peut prétendre que I'ingrédient qu'on
a oublié était en pénurie.

2. Plus besoin de se forcer a saluer les
voisins.

3. Ca y est, on a enfin l'opportunité de
forcer nos enfants a jouer a de vrais jeux
d'ambiance : le Scrabble, le Trivial pursuit
et Les petits chevaux !

4. Avant, on reprochait a nos enfants de ne
pas vouloir passer du temps avec nous.
Mais ca ... c’était avant.

5. Plus besoin de repasser les vétements.

6. Il suffit de tousser un peu pour que notre
famille nous manifeste de 'attention.

7. Plus besoin d’excuses pour éviter les
beaux-parents.

8. Sortir son chien est devenu le plus beau
moment de la journée.

9. On peut payer en papier toilette. C’est
moins difficile a se procurer qu'un lingot
d’or.

10. C’est 'année ou jamais pour faire des
économies a Paques : les cloches sont

confinées, navrés, les enfants !




Le saviez-vous ?

Si vous voulez adopter la meilleure
position pour dormir, optez pour le coté
gauche, jambe droite repliée ! C'est en
effet celle qui permet une meilleure
circulation du sang et une meilleure
digestion. Dormir sur le coté droit n'est
pas idéal pour la digestion. Dormir sur le
ventre est la pire position possible : en
plus de nuire a votre respiration, et
d'exercer une pression sur vos vertebres
cervicales vous risquez d'abimer votre
dos !

Mesurant jusqu'a 26 cm d'envergure, 1'Attacus Atlas
est le plus grand papillon du monde ! Sa
particularité ne s'arréte pas la : ce papillon meurt
rapidement car il ne peut pas se nourrir. Il ne vit
en effet que quelques jours, car son appareil bucal
atrophié I'empéche de s'alimenter ! Il ne vit que
pour se reproduire.

Un sophisme est un raisonnement faux qui se
cache sous une logique apparente. L'objectif est
tout simplement d'embobiner son interlocuteur !
Voici un exemple :

Tout ce qui est rare est cher.

Un cheval bon marché est rare.

Donc un cheval bon marché est cher.




[.e métier de la semaine :
Chet de cuisine

Interview de Pascale Dumas

Peux-tu te présenter a nos lecteurs ?

Je suis Pascale DUMAS, j’ai 44 ans.
Je suis chef de cuisine en collectivités. Je prépare avec mon équipe, nous
sommes 3, des repas pour 220 personnes par jour. Nous essayons de faire au
maximum des plats fabriqués maison avec des produits bio et locaux mais cela
dépend si I'’équipe est au complet.

Peux-tu nous décrire une journée type dans ton travail ?

Je commence le travail a 6hl5 et je finis a 14h. Je travaille également un week-
end par mois.

En arrivant je mets ma tenue de combats... Je prépare les matiéres premieéres et
c’est parti pour concocter de bons petits plats ! Nous cuisinons pour le midi et
préparons les repas du soir avec un jour d’avance. Nous réceptionnons les
livraisons. Nous distribuons les repas et nettoyons la cuisine avant de partir.



Qu'est-ce qui te plait le plus dans ce métier ?

Ce qui me plait le plus c’est de gérer une équipe méme si elle est petite, de cuisiner
bien str et surtout de créer les menus qui plaisent aux personnes, qui leur donnent
le sourire. J’aime beaucoup les chiffres et du coup j'adore la gestion de mon budget
cuisine en faisant attention aux dépenses mais en conservant un bon rapport
qualité/prix.

Quelles sont les inconvénients du métier ?

Se lever a 5hl) tous les jours, étre debout et piétiner toute la journée.

Cette période de confinement est plus compliquée pour nous car nous devons
assurer la fabrication des repas avec du personnel en moins tout en portant un
masque, en se lavant les mains encore plus fréquemment qu’avant. Les livraisons se
font en dehors du batiment donc on a plus de manutention. Nous devons faire trés
attention a ce que le virus ne rentre pas dans I'établissement.

Quelles études faut-il faire ?

Apres le collége, je suis allée au Lycée hotelier le Renouveau, j'ai fait un CAP-BEP
cuisine puis un Bac technique hételier. J’ai travaillé dans différents restaurants mais
la collectivité me convient mieux car les horaires sont fixes ce qui permet d’avoir
une vie de famille convenable.

Il y a beaucoup de débouchés dans ce domaine et en plus c’est varié (restaurant
traditionnel, a thémes, rapide, restaurant scolaire, d’entreprises, de collectivités...)




Mieux connaitre ses professeurs

Chassé croisé entre Mme Archer (C.A.) et
Mme Nesme (I.N.)

Tu es enseignante depuis combien d’années ?
I.N. : 20 ans, facile a retenir, c’est en 2000 que j’ai signé mon premier contrat.
C.A. : 5 ans, je suis un tout jeune professeur !

Avant d’étre enseignante, as-tu exercé d’autres métiers ? Si oui, lesquels ?

I.N. : JJai donné des cours de guitare en école de musique, j'ai ramassé les fruits, fait les
vendanges plusieurs fois, mis en rayon en supermarché et j'ai fabriqué des saucissons en
usine !

C.A. : Oui beaucoup ! J’ai mis longtemps a trouver ma voie professionnelle. J’ai été chargée
de mission dans les collectivités territoriales, agent marketing a 1a STAS, serveuse, j’ai aussi
fait de la mise en rayon dans les supermarchés lorsque j'étais étudiante.

Quel genre d’éleve étais-tu quand tu étais a ’école ?

LN. : Une éléve moyenne, jadorais 'anglais mais je détestais les maths (il faut dire que
j'étais et je suis encore trés nulle !). Je n’aimais pas prendre la parole en cours mais j'aimais
I’école pour voir mes amis. Par contre, a partir du lycée, jai adoré 1’école parce que javais
6h de musique par semaine. Ca a débloqué tout le reste (sauf les maths !). Quand on trouve
ce qu’'on aime, ¢ca change tout.

C.A. : « Une éleve agréable mais qui ne fournit pas les efforts nécessaires pour réussir. Il
faut réagir ! » Voici le genre d’appréciations sur mes bulletins. Je n’ai pas détesté 1’école
mais je n’ai pas adoré non plus. Le lycée et les études supérieures ont davantage été
enrichissants notamment en culture générale. Contrairement 2 Mme Nesme, j'adorais les
maths c’est grace a cette matiére que j'ai obtenu mon baccalauréat.

Peux-tu nous raconter une bétise que tu as faite ?

I.N. : Jai évité d’en faire parce que mes fréres en ont fait pour moi !

C.A. : J’ai fait peu de bétises mais une fois en sixiéme j’ai voulu faire sauter les
cours. J'ai expliqué a mes parents que des professeurs étaient absents et que
j'étais libérée de cours. Les cours commencaient a 8h00, a 8hl) le college
avait prévenu ma maman. Je suis partie en courant au collége.




Quelle est ta passion en dehors de I’école :
I.N. : Le vélo et la rando, étre dehors. J’ai la chance de pouvoir me passer de la voiture la
plupart du temps et je peux donc tous les jours prendre I'air. Mais j’adore lire aussi, et le

C.A. : Je n’ai pas de passion a proprement parler. Je m’occupe beaucoup de mes enfants et
j’aime sortir voir des amis, aller au restaurant, aller a des concerts. J'aime aussi
énormément voyager.

Quel est ton plus grand réve ?

L.N. : Que chacun puisse apprendre et pratiquer la musique évidemment !

C.A. : Un réve de bienfaisance : la paix. Et un réve égoiste : faire le tour du monde en
famille.

Quel est ton plus gros défaut pendant ce confinement ?

C.A. : Je n’arrive pas a me coucher tot et comme Mme Nesme, je passe beaucoup de temps
en cuisine et le jean risque de serrer.

Quelle est la chose qui te manque le plus en ce moment ?

LN. : Ne pas pouvoir aller prendre un verre avec mes amis !

C.A. : Le travail me manque beaucoup car jaime mon métier. De plus ma vie sociale est
maintenant diminuée et les discussions virtuelles ne remplacent pas la présence physique.

As-tu un petit secret ou une petite anecdote a nous raconter sur ton/ta collegue ?
L.N. : Elle a un sens de ’humour trés noir et ¢ca me fait rire !

C.A. : JJaime sa franchise et sa perception des autres. C’est une personne juste et qui se
soucie du bien-étre des éléves. Elle ne mache pas ses mots en classe des profs !

Si tu enseignais la matiere de ta collegue, quelle est la premiere chose que tu
enseignerais aux éleves ?

I.N. : Connaitre I’histoire qui nous préceéde c’est comprendre I’histoire que nous vivons.
C.A. : Je suis désolée mais je chante faux mais on va s’en sortir.

Quelle est ta plus grande fierté ?

L.N. : De toujours m’étre battue et de me battre encore pour réussir ce que jentreprends
meéme si ¢ca ne marche pas toujours !

C.A. : Difficile... Je n’aime pas beaucoup ce mot. Je ne regrette aucune de mes décisions et
c’est toutes ces derniéres qui font la personne que je suis.




Les sports les plus fous !

Connaissez vous ces sports surprenants ?

La Highline

La highline (de l'anglais ligne haute) est une
discipline sportive consistant a se déplacer
sur une slackline tendue en hauteur, assisté
d'un équipement de sécurité en cas de
chute.

Le record du monde de hauteur en highline
est détenu par Andrew Lewis, qui a traversé
une slackline entre deux montgolfiéres a
1200m de hauteur, en mars 2014.

Le Wingsuit

Equipés d’'une combinaison a ailes - assez droles a voir, esthétiquement parlant - les
pratiquants se jettent au-dessus du vide afin de voler. Ces combinaisons se gonflent d'air
dés que le parachutiste se lance du haut d'une falaise ou sort de 1'avion. Elles permettent
de réduire leur vitesse de chute en la convertissant en vitesse horizontale. Un vol en
wingsuit se termine par l'ouverture d'un parachute.




Le Barefoot

Le barefoot (nu pied en anglais) est
une variation du ski nautique... Sans
ski ! Le pratiquant de barefoot va
plus vite que le skieur nautique (entre
65 et 75 km/h) : il se trouve tracté a
plus de 23 metres derriére le bateau a
des vitesses généralement comprises
entre 65 et 80 km/h.

Le Quidditch Moldu

Vous connaissez tous Harry Potter ? Sachez que des fans de la saga ont recréé le sport
populaire chez les sorciers... pour les moldus ! (ceux qui n’ont pas de pouvoirs magiques)
Chaque joueur doit garder son balai entre les jambes et courir pour lancer les ballons a
travers les anneaux. Le Vif d’or, balle ultra rapide dans le sport originel, est ici accroché
dans le dos d'un joueur (qui lui n’a pas de balai) et il faudra aller I'attraper pour terminer
le match.




LLes coulisses du Petit
Follereau

Que se passe-t-il dans les coulisses de la rédaction du Petit Follereau ? Nous entrons dans
lintimité de l'écriture a travers un exercice de Vrai ou Faux !

1- Mme Queva a proposé le projet a M. Chambost deux semaines avant la fermeture
du college.

2- Beaucoup d’articles ont été laissés de coté parce que I'un des deux doutait de leur
qualité.

3- Le journal se fait la nuit.

4- Les idées d'articles proviennent d'un journal de lycée que M. Chambost a gardé.

5- Parce que l'un avait modifié l'article de l'autre sans le prévenir, ils ne se sont plus
parlés pendant 3 jours.

6- Tous les rédacteurs passent leur temps au téléphone pour créer chaque numéro du
journal.

7- Les rédacteurs ont treés peur que le confinement dure jusqu’'en septembre car cela
leur ferait publier 14 journaux en tout !

) S e
8- Les recettes sont testées par tous les auteurs avant publication. ,
,AM}

9- L’écriture des articles est ce qui prend le plus de temps dans la conception de
chaque numeéro.

10. Rachel a été menacée afin qu'elle trouve une anecdote pour participer a l'article
des anecdotes sur 1'équipe pédagogique.

11- Un éléve a envoyé a la rédaction « Il et tro nul votre journal, arrété vite svp » sur
scolinfo.




1. Faux. C'est M. Chambost, deux jours aprés l'annonce présidentielle, qui a proposé a
Mme Queva de participer avec lui a un projet encore indéfini pour créer du lien a
distance avec les éleéves. Ils ont alors pensé au journal. Le premier numéro a donc été
créé dans l'urgence, en 4 jours !

2. Vrai. Seuls les articles validés par les deux sont retenus.

3. Vrai. Le journal se fait majoritairement entre 20h et 2h du matin !

5. Faux. C'est principalement ce qui permet une rédaction efficace : aucun article n'est la
chasse gardée d'un auteur. Nous modifions sans cesse l'article de 'autre sans prendre de
gants, comme s'il nous appartenait, et I'autre est toujours d'accord. De méme, lorsque
nous recevons des articles d'autres professeurs, nous nous permettons quelques
ajustements.

6. Faux. Pas un seul coup de fil ! Tout se fait par écrit, via messenger, mail, SMS avec
I'ensemble des rédacteurs des articles.

8. Faux. Ca nécessiterait trop de farine ! C'est devenu précieux. Nous faisons confiance
aux cuisiniers experts qui nous envoient leurs recettes !

9. Faux. L'écriture des articles est au contraire la plus rapide ! Les discussions sur les
choix a faire et la mise en page s'avérent bien plus longues ... Pour le premier numéro,
M. Chambost a passé 3h a tenter de créer la toute premiére mise en page du journal ...
pour un résultat catastrophique ! Aprés s'étre impitoyablement moquée, Mme Queva lui
a promis de faire ressembler le journal a quelque chose en 5 minutes. Bon, elle a mis 4h.

10. Vrai. Malheureusement, malgré la peur ressentie, Rachel n'a pas cédé ...




Les roses des sables de Mme
Grange

Ingrédients

375 g de corneflakes

470g de chocolat (peu importe la couleur)
180 g de sucre glace

225 g de végétaline

lére étape : Faire fondre a feu doux la végétaline et le chocolat.
2éme étape : Hors du feu, ajouter le sucre et bien remuer.

3éme étape : Ajouter les céréales et mélanger jusqu'a ce que les céréales
soient bien enrobées de chocolat.

4éme étape : Faire des petits tas et mettre au frigo pour qu'ils durcissent.




Le défi de Paques
Un bol de riz a la maison !

Vendredi, vivez le bol de riz a la maison ! Chaque année, un bol de riz est organisé, le
prix du repas habituel étant reversé a une association. Cette année, I'ensemble scolaire
Raoul Follereau reversera les dons au CHU de I'Hopital Nord de Saint-Etienne.
L'intégralité des dons seront reversés aux soignants qui mettent leur vie en danger
pour sauver les notres. A titre indicatif, le prix du repas peut étre fixé a 4 € mais chacun
peut participer comme il le souhaite. Nous avons déja récolté environ 500 € en 24h et
nous vous en remercions chaleureusement !

Pour récolter vos dons, une cagnotte Leetchi a été créée :
https://www.leetchi.com/c/bol-de-riz-2020-raoul-follereau

Top 10 des avantages de participer au bol
de riz

1. On fait une bonne action !
. On fait une bonne action !
. On fait une bonne action !
. On fait une bonne action !
. On fait une bonne action !
. On fait une bonne action !
. On fait une bonne action !
. On fait une bonne action !
. On fait une bonne action !
10. On fait une bonne action !

Les bienfaits du riz

- il ne fait pas grossir
- il a un fort pouvoir de satiété
- 1l est source de fibre, de vitamines et
de minéraux
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Concours de dessin

Cette semaine, nous vous proposons un concours de dessin sur le théme de
votre choix. Prenez votre crayon de papier, vos crayons de couleurs ou
méme VOs pinceaux et envoyez-nous vos créations ! Faites-vous plaisir !
Merci a Angélique (4C) de nous avoir soufflé l'idée.

Nous remercions tous les éléves qui nous ont envoyé des photos de leur
confinement ! Cette semaine, ce défi reste d'actualité ! Continuez a envoyer
des photos de votre quotidien afin que nous puissions tous conserver le lien
qui nous unit. Elles seront diffusées dans le prochain numéro.

Réponse au jeu de Paques : il s'agit de Mme Petitjean !

"Seul on va plus vite, ensemble on va plus loin"

Grand Corps Malade



