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Aux parents des élèves du Collège. 
 

Chazelles sur Lyon, le 3 avril 2020. 

 
 

Covid19 – Bilan semaine 3 
 
 

 
 Madame, Monsieur, Chers Parents, 

 
 Nous arrivons au bout d’une troisième semaine de confinement, sans savoir vraiment quand nous 

serons en mesure de pouvoir reprendre. Nous sommes donc bien dans une organisation et un rythme qui 

relèvent du marathon plus que du sprint. Il va falloir tenir, sur la durée, et pour ce faire, penser à soi 
et prendre du temps pour respirer. 

 
 J’espère que ce courrier vous trouvera, vous ainsi que les membres de votre famille, en bonne santé. 

 

 Je tiens à saluer la façon dont vous suivez vos enfants dans leurs apprentissages. Vous 
êtes partagés entre votre télétravail et le stress de gérer vos enfants H 24… Vous avez envie de relâcher la 

pression mais vous voulez tout de même les faire travailler… Vous êtes inquiets mais ne voulez pas que les 
prochains jours soient source d’anxiété pour vos enfants… Néanmoins, comme nous, et peut-être de façon 

plus irrationnelle, les enfants sont inquiets de la situation. 
 

 Par ce courrier, quelques pistes, quelques conseils, puisés dans des lectures sur le thème de la 

pédagogie bienveillante… Afin que ce temps inédit d’apprentissage à la maison puisse, au maximum, être un 
temps de bonheur, de joie.  

 
Sur le plan du travail : 

 

- Parmi les propositions de travail qui sont faites, ne vous sentez pas obligés de tout rendre… Les 
enfants ont des rythmes de travail différents. 

- Expliquez à votre manière, avec vos mots… Vous n’êtes pas enseignants, n’avez pas choisi ce 
métier. 

- Prenez le temps… Plus que la réponse juste, ce qui est intéressant est de demander à l’enfant 
comment il s’y prend, ce qui coince, comment il a fait la dernière fois. 

- Encouragez-le sans arrêt. Dites-lui que c’est bien lorsqu’il réfléchit, lorsqu’il cherche… pas 

seulement lorsqu’il trouve. 
- Prenez du temps pour jouer avec, suivant l’âge, des activités comme les dames, les échecs, les 

puzzles, les mémory ,… 
- Sollicitez votre enfant artistiquement : laissez-le peindre, colorier, fabriquer, danser, chanter 

(avec vous) … 

- Sollicitez-le physiquement : il existe de nombreux tutoriels pour cela ; les professeurs d’E.P.S. 
peuvent également vous aider. 

- Lisez, ensemble, livres, histoires, poèmes. 
 

Bref, prenez du plaisir à travailler avec votre enfant, amusez-vous avec lui. Et si par moment vous 

craquez, si votre enfant bloque, si vous vous emportez, cela ne fait pas de vous de mauvais parents. 
Excusez-vous, simplement, auprès de lui. Lorsque la tension monte, coupez, faites un break, allez vous 

détendre cinq minutes. L’enfant apprend dans un cadre ferme, pas sous la pression. 
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Sur le plan de l’organisation à la maison : 

 

- Faire un emploi du temps, ensemble, afin que chacun ait des repères pour la journée. Alternez 
travail et détente. 

- Lister les activités que vous avez envie de faire ensemble. 
- Faites participer les enfants à la vie de la maison. 

- N’ayez pas peur de laisser à vos enfants beaucoup de temps libres pour le jeu, la lecture, le 
bricolage. S’ils n’ont pas l’habitude de s’ennuyer, ils seront peut-être déstabilisés au début, mais 

apprendront vite à s’occuper en développant leur imagination et leur créativité. 

- Concentrez-vous sur le positif. Vous pouvez commencer, avec votre enfant, un petit cahier où il 
notera, chaque soir, ce qu’il a préféré dans sa journée. Quand cette drôle de période de confinement 

sera finie, il prendra plaisir à se la remémorer, non sous l’angle de la maladie et de la fermeture du 
collège, mais sous celui des petites joies du quotidien à la maison. 

 

 
Je tiens à saluer chaleureusement celles et ceux qui nous aident à traverser cette crise, en 

particulier ceux qui, parmi vous, sont personnels soignants, et se retrouvent en première ligne du 
front. 

 
Permettez-moi également de remercier en votre nom les enseignants qui font de leur mieux 

pour adapter, dans la durée, leur pratique à une organisation à distance. Même si tout n’est pas parfait, 

je me porte garant de leur volonté de transmettre, à tous, des contenus de qualité, et de maintenir le lien 
pédagogique avec chacun. Beaucoup d’entre vous l’ont d’ailleurs reconnu, en manifestant leur gratitude 

dans des messages qui font du bien. 
D’autres, heureusement peu nombreux, ont montré plus d’intransigeance devant d’éventuelles 

imperfections, en adressant, parfois même de manière vindicative, des reproches qui me semblent bien 

injustes et plutôt déplacés dans la situation que nous traversons. Cette dernière exige en effet, je le crois, 
une bienveillance mutuelle qui n’exclut pas, évidemment, la recherche de professionnalisme et 

d’efficacité. 
 Nous avons tous, enseignants et parents, besoin, aujourd’hui encore plus que 

d’ordinaire, de compréhension et d’encouragement, vous en conviendrez. 

 
 

En conclusion de ce courrier, je vous invite à vous faire confiance, à anticiper, tout en prenant 
chaque jour comme il vient, sans pression. Malgré l’inquiétude du Covid19, ce confinement forcé 

peut devenir un moment familial fort, dont les enfants se souviendront longtemps. 
 

A nous qui nous plaignons souvent de la course, du manque de temps et de la pression, cette période 

nous offre l’occasion de nous recentrer sur l’essentiel et de ralentir nos vies. Profitons-en ! 
 

Il me reste à vous remercier de votre lecture patiente, et vous redire notre volonté de mettre en 
place, dans la durée imposée, une continuité pédagogique satisfaisante, sans rajouter du stress à une 

situation qui en génère suffisamment.  

 
Vous invitant à prendre le plus grand soin de vous et de votre famille, nous restons joignables et 

disponibles par courriel ou téléphone. 
 

Je vous prie de croire, Madame, Monsieur, Chers parents, en l’expression de notre dévouement. 
 

Loïc HUGUEVILLE,  

Chef d’Etablissement. 
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